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Освещение проблем демографии в отечественной науке в современный период приобрело 

большую актуальность в связи с негативными тенденциями, отчетливо проявляющимися раз-
витии постсоветской России. В целом демографические процессы в разных регионах нашей 
страны существенно отличаются друг от друга: в основном в большинстве субъектов Россий-
ской Федерации в постсоветский период фиксируются до недавнего времени убыль, а в 
настоящее время – нулевой или минимальный прирост населения, то время как в трех севе-
рокавказских республиках (Ингушетии, Дагестане, Чечне) и Туве отмечается относительно 
благополучная демографическая ситуация, изучение которой в сложившихся условиях имеет 
практическое значение. Подчеркнем, что региональные аспекты проблем современной демо-
графии Дагестана, отличающегося сохранением традиционных относительно высоких показа-
телей рождаемости и естественного прироста населения, также остаются в числе актуальных, 
хотя имеется немалый исследовательский опыт [1–11]. 

Современный период демографического развития Дагестана, начавшийся в 90-х гг. ХХ в., 
отличается высоким (по сравнению с другими регионами) среднегодовым приростом населе-
ния, увеличением доли пяти относительно крупных народов (аварцев, даргинцев, кумыков, 
лезгин и лакцев) за счет численной массы и естественного прироста. Приводя статистические 
данные, отметим, что общие коэффициенты рождаемости и смертности населения в Дагестане 
существенно отличаются от общих по стране, в частности рождаемость в Дагестане в 2012 г. 
составила 19.0‰, что в 1.1 раза выше, чем в СКФО (17.4‰) и в 1.4 раза выше, чем по РФ 
(13.3‰), смертность составила  5.6‰, что ниже других регионов в 1.5 и 2.3 раза соответ-
ственно. Таким образом, общий коэффициент естественного прироста (13.4‰) – один из са-
мых высоких в России, точнее, Дагестан занимает 4-е место в РФ после Чечни (20.5‰), Ин-
гушетии (17.5‰) и Тувы (15.4‰) [12]. 

В абсолютных цифрах показатели естественного движения населения Республики Дагестан 
также относительно благополучны: рождается ежегодно по 54–55 тыс. человек, умирает по 
16–17 тыс. [12] и естественный прирост составляет 38–39 тыс. человек в год. Так, в 2002 г. в 
республике число родившихся превышало число умерших в 2.6 раза, а в 2010 г. уже в 3.0 
раза [13], что, по сути, является следствием преобладания в общей структуре сельского насе-
ления, и по сей день подверженного влиянию традиции высокой рождаемости (достигшей 
своего пика в 1960-е гг. [11]). Реально же численность населения РД увеличивается ежегодно 
всего на 14–15 тыс. человек, что связано с высоким отрицательным сальдо миграции (в сред-
нем 24 тыс. человек в год). Рост численности населения в Дагестане происходит за счет есте-
ственного прироста населения. Вместе с тем общие коэффициенты рождаемости и естествен-
ного прироста населения РД за последние два десятилетия существенно снизились – соответ-
ственно с 26.1‰ до 19.0‰ и с 19.9‰ до 13.4‰. 

Нынешний уровень рождаемости в Дагестане тесно связан с брачной структурой населе-
ния. В постсоветский период продолжила уменьшаться доля мужчин и женщин, состоящих в 
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браке, и соответственно увеличился удельный вес «никогда не состоявших в браке» мужчин 
(с 23.9% в 1989 г. до 29.5%  в 2010 г.) и женщин (с 16.7% до 22.1%) [13, 14]. Как и везде, 
эта тенденция вызвана расширением процесса урбанизации, падением престижа  семейных 
ценностей, расширением несемейных ориентаций, а также рядом других причин. Не менее 
важной причиной можно считать общее увеличение числа разводов. И это несмотря на то, что 
в изучаемый период в республике был зафиксирован рост числа вступающих в брак с 358 
тыс. в 1989 г. до 649 тыс. в 2010 г. [13, 14].  Рост эмансипации и феминизация женской по-
ловины населения, тесно связанные с урбанизацией, также приводили к нарастанию числа 
разводов в городах. В частности отметим, что в 2013 г. в РД было зарегистрировано 21.4 тыс. 
браков и 4.9 тыс. разводов [15, 16]. 

Другой особенностью постсоветского периода можно считать уменьшение среднего уровня 
детности в республике. Так, увеличение количества женщин, не родивших ни одного ребен-
ка, с 300.3 тыс. человек в 2002 г. до 363.8 тыс. человек в 2010 г. способствовало падению 
общего коэффициента рождаемости. Совокупным результатом этих изменений стало умень-
шение среднего размера домохозяйства (среднего числа членов домохозяйства) по Дагестану с 
4.5 человек в 2002 г. до 4.2 человек в 2010 г. [13].  

Переходя к анализу половозрастной структуры жителей республики, отметим, что на про-
тяжении 1990–2013 гг. она развивалась весьма неоднозначно. Так, половая структура населе-
ния Дагестана была относительно стабильна: за постсоветский период разница между долей 
женщин и мужчин сократилась с 5.6% в 1989 г. до 3.8% в 2010 г. В настоящее время муж-
чины составляют 48.1%, женщины – 51.9% населения. Диспропорция по данному показателю 
более выражена в городской местности (степень диспропорциональности – 4.8% против 2.8% в 
сельской местности), а также среди населения старше трудоспособного возраста [13, 17]. В то 
же время возрастная структура, обусловленная падением рождаемости и миграционными про-
цессами, более динамична. Так, доля детей в возрасте до 15 лет сократилась с 36.4% в 1989 г. 
и 30.7% в 2002 г. до 27.1% в 2010 г., а доля лиц трудоспособного возраста выросла соответ-
ственно с 51.6% и 58.3% до 62.2%. Фактически не подверженными изменениям оказались 
лица старше трудоспособного возраста (12.0% и 10.7%). Отметим, что средний возраст насе-
ления республики в целом увеличился на 5.4 года: с 25.2 лет до 30.6 лет, т.е. обозначилась 
тенденция к старению населения при сохранении продолжительности жизни 73.9 года. 
Неутешителен факт падения индекса жизненности (Vital Index) (мера воспроизводства населе-
ния, равная отношению годового числа рождений к годовому числу смертей) населения: этот 
показатель в Дагестане за 1989–2010 гг. снизился с 4.3 до 3.0 [13, 14, 18, 19].  

В целом расширение и углубление процесса урбанизации, активно нараставшего с конца 
1960-х гг. [20], прерванного с началом реформ 1990-х гг. этапом рурализации и впоследствии 
возобновившегося, привело к 2010 г. к росту городского населения РД до 45.2%. При этом 
увеличилась концентрация населения в столице Дагестана – г. Махачкале. Несмотря на эти 
показатели, по уровню урбанизации населения республика занимает 81-е место среди регио-
нов России (доля городского населения в целом по России – 73.7%, по Северо-Кавказскому 
федеральному округу – 49.2%, по РД – 45.2%) [21]. 

Логическим итогом изменений в жизни населения, при условии роста диспропорций в со-
циально-экономическом развитии между горными и равнинными районами, стало нарастание 
тенденций, отрицательно сказывающихся на политической и экономической ситуации в рес-
публике, особенно в большинстве районов равнинной зоны, куда в массовом порядке пересе-
лялось и продолжает переселяться население горных районов. Не менее тревожная ситуация 
наблюдается в горной и высокогорной сельской местности, откуда молодежь из-за отсутствия 
работы, слаборазвитой инфраструктуры и других причин мигрирует в города. Это отражено в 
данных, представленных администрациями городов и районов республики в 2000-е гг. 
Наибольшее отрицательное сальдо миграции сложилось в городах Махачкале, Буйнакске и 
Каспийске, а также в Табасаранском, Акушинском, Цумадинском, Хивском, Хасавюртов-
ском, Магарамкентском, Тляратинском, Ногайском, Дахадаевском, Рутульском и Шамиль-
ском районах республики [22]. Зачастую сокращение численности сельского населения сопро-
вождается прекращением существования, функционирования и разрушением населенных 
пунктов. В частности, за последние десятилетия перестали существовать более 200 сельских 
населенных пунктов Дагестана, а более 40 остались фактически без населения [13]. 

Высокий уровень миграции из горных районов Дагестана является своеобразным свидетель-
ством социального неблагополучия, дискомфорта населения в местах его постоянного и тради-
ционного проживания. Достаточно интенсивный отток населения, особенно мобильной и трудо-
способной его части, представленной социально-стратификационным и социально-культурным 
слоями, значимыми для конкретной сельской общины, довольно болезненно отражается на всем 
дагестанском обществе. Ежегодно в поисках заработков дагестанские мигранты в основном из 
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сельской местности (68% всех мигрантов), выезжают преимущественно в Москву, Санкт-
Петербург, Московскую, Тюменскую, Астраханскую, Ростовскую области, Ставропольский и 
Краснодарский края и др. регионы России [23–26]. 

Но не только это влияло на этнодемографическую картину населения Дагестана постсовет-
ского периода. Демографической особенностью в Дагестане современного периода является 
также нерегулируемый отток русскоязычного населения [27]. Охваченные миграционными 
настроениями, в 1990–1999 гг. безвозвратно из республики выехали 49 тыс. представителей 
русского, украинского, еврейского, армянского и татарского населения [28]. Уменьшение до-
ли русского населения в этническом составе республике наблюдалось уже в 60-е годы ХХ в. и 
к 2010 г. составило 104 тыс. человек, уменьшившись с 20.1% в 1959 г. до 3.6% в 2010 г. от 
общего количества населения РД [39]. Учитывая, что предотвращение оттока и возвращение 
русского населения на территорию Северо-Кавказского федерального округа  сегодня являет-
ся одной из приоритетных задач по нормализации межэтнических отношений, в Дагестане 
принята государственная программа РД «Поддержка проживающего и возвращающегося в 
Республику Дагестан русского населения на 2014–2017 годы» [29]. 

Резко уменьшилась в этот период численность одного из малочисленных народов Дагеста-
на – горских евреев. В 1990-е гг. из Дагестана в страны дальнего зарубежья (в основном в 
Израиль) выехало около 13 тыс. горских евреев, при этом наибольшее число выбывших при-
шлось на 1994–1995 гг.: по 1.8–1.4 тыс. человек ежегодно [28]. К 2010 г. в РД осталось лишь 
0.5 тыс. горских евреев, зафиксировавших себя как таты [21]. Резкое снижение темпов при-
роста представителей некоторых других народов республики также стало результатом не 
только падения уровня рождаемости и естественного прироста в этносе, но и их продолжаю-
щегося оттока за пределы Дагестана. 

Подчеркнем, что из года в год число дагестанцев, безвозвратно покидающих республику, 
только увеличивается. Так, если к середине ХХ в. за пределами республики на территории 
СССР проживало 208 тыс. дагестанцев, то к началу изучаемого периода –  свыше 619 тыс. 
человек [14, 30]. А за последние два десятилетия возросло еще на 135 тыс. человек, из кото-
рых в России к 2002 г. проживало 376 тыс., а к 2010 г. – уже 445 тыс. дагестанцев (осталь-
ные проживают в станах СНГ и дальнем зарубежье) [21, 31]. Примечательно, что, если во 
второй половине ХХ в. численность коренных народов в Дагестане увеличилась примерно в 2 
раза, то число дагестанцев, мигрировавших в Россию, возросло в 5 раз. Это в корне опровер-
гает муссируемую в СМИ гипотезу о «бегстве» славянского населения с территории респуб-
лики. В целом миграционные потери Дагестана за указанный период составили около 15% 
населения [32]. 

Определенный интерес представляют этнические аспекты современных миграционных 
процессов в Дагестане, нашедшие свое отражение в материалах Всероссийской переписи 
населения 2010 г. По ее данным, за пределами Дагестана проживало: 99 тыс. даргинцев 
(около 17% всех даргинцев); 88 тыс. лезгин (около 19%); 71 тыс. кумыков (14%); 62 тыс. 
аварцев (около 7%); около 28 тыс. табасаранцев (19%); 17 тыс. лакцев (10%) и 18 тыс. руту-
лов, агулов и цахуров вместе взятых [21]. Исследователям еще предстоит выяснить причины 
довольно существенных различий в миграционном поведении представителей дагестанских 
этносов.  

Анализируя причины столь высокого уровня миграции, приходим к выводу, что основной 
из них является неблагоприятная социально-экономическая обстановка, выражающаяся, 
прежде всего, в массовой безработице. Численность безработных по методологии МОТ на 
01.01.2013 г. составила в РД более 164 тыс. человек, а ее уровень – 12.2%, что в 2.3 раза 
выше, чем в целом по РФ [33]. Отметим, что в 2000-е гг. миграционная активность населения 
РД продолжала расти. В частности, к 2012 г. численность зарегистрированных выбывших 
достигла 37.3 тыс., а отрицательное сальдо миграции составило 24 тыс. человек [34], что в 4 
раза больше чем в 2000 г. При этом фиксируется рост числа и доли населения выбывающего 
за пределы республики. И если в 2010 г. число «внешних» мигрантов составило 18.1 тыс. 
человек (40% всех выбывших), то спустя год оно увеличилось до 29.7 тыс. человек (53%). 
Соответственно, число и доля миграции населения между городами и районами внутри Даге-
стана за этот же период уменьшились с 60% до 47% (всех выбывших) [23]. Реальное же чис-
ло выбывших из Дагестана, на наш взгляд, примерно в два-три раза превышает число заре-
гистрированных выбывших, поскольку на новых местах далеко не все становятся на учет в 
миграционной службе. 

Завершая характеристику современной демографической ситуации в Дагестане, укажем, 
что к началу 2014 г. численность населения республики составила 2 млн 964.8 тыс. человек 
[35] (2.1% населения РФ и около одной трети (31.1%) населения Северо-Кавказского феде-
рального округа). В частности, по численности населения Дагестан занимает первое место 
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среди семи республик и краев СКФО и 11-е место в РФ [36, 37]. К настоящему времени в РД 
сельскими жителями, расселенными в 42 административных районах, являются 1628.8 тыс. 
человек (54.9%), остальные 1336.0 тыс. человек (45.1%) представляют городское население, 
проживающее в 10 городах и 19 поселках городского типа. 

Отличительной особенностью, фиксирующейся в последние десятилетия в республике, ста-
ло укрупнение сельских населенных пунктов. Так, три четверти сельского населения прожи-
вает в больших и крупных селах с числом жителей от 1 тыс. человек и более. В то же время 
более четверти населения проживает в столице Республики Дагестан – г. Махачкале (713 
тыс. чел.). Средняя плотность населения в республике составляет 59.0 человек на кв. км (в 
РФ – 8.4; в СКФО – 56.0 человек) [37].  

Резюмируя изложенное, отметим, что современный (постсоветский) период демографиче-
ского развития Дагестана характеризуется дальнейшим ростом численности его населения за 
счет высокого уровня естественного прироста пяти народов (аварцев, даргинцев, кумыков, 
лезгин и лакцев). Хотя в целом по РД и обозначились тенденции старения населения, увели-
чения ожидаемой продолжительности жизни, основной прирост населения в республике про-
исходит за счет сохранения относительно высокой рождаемости при относительно низкой 
смертности, что дает довольно высокий показатель естественного прироста. В то же время 
для современной этнодемографической ситуации характерно существенное уменьшение чис-
ленности и доли русских, украинцев, евреев и других народов из-за их продолжающегося от-
тока за пределы Дагестана, а также за счет естественной убыли, поскольку у них, как и в 
целом по России, смертность превышает рождаемость. Снижение показателей рождаемости и 
естественного прироста населения Дагестана, среднего размера домохозяйства, взаимосвязан-
ных с негативными изменениями брачной структуры населения, являются свидетельством 
демографического перехода к простому воспроизводству. Однако, как уже отмечалось, на 
фоне депопуляции в России общий коэффициент естественного прироста населения Дагестана 
остается относительно высоким. При этом  в результате противоположного воздействия на 
общий прирост населения разнонаправленных естественного прироста и миграционной убыли 
ежегодный общий прирост населения РД в настоящее время составляет примерно 14–15 тыс. 
человек. 

В настоящее время значительная часть трудоспособного населения сельских районов и го-
родов Дагестана в поисках работы, улучшения жилищных условий, повышения уровня жиз-
ни по-прежнему вынуждена перемещаться не только внутри республики (более 26 тыс. чело-
век), но и за ее пределы (более 37 тыс. человек). Рост уровня внутренних и особенно «внеш-
них» миграций в Дагестане является своеобразным свидетельством социально-экономи-
ческого неблагополучия, дискомфорта населения. Высокая внутренняя и особенно «внешняя» 
миграция населения РД приводит, с одной стороны, к существенному смягчению нагрузки на 
социальную инфраструктуру, а с другой – к нарастанию степени диспропорциональности по-
лов и возрастов, негативно проявляющейся преимущественно в сельской местности. Харак-
терной чертой этнической структуры городского населения, наряду с его многонационально-
стью, является возрастание доли крупных по дагестанским масштабам этносов республики, 
обусловленное постоянным ростом удельного веса горожан среди населения этих народов. Все 
более отчетливые формы, особенно среди городского населения, приобретает постепенное 
снижение рождаемости и как последствие – переход к нуклеарной семье, что свидетельствует 
об изменениях ментальности дагестанского общества в этом плане [38]. 

В целом для демографического развития населения РД начала XXI в. характерны относи-
тельно высокие показатели рождаемости и естественного прироста населения при сохранении 
относительно высокой детской смертности; при этом уровень жизни здесь один из самых 
низких среди всех субъектов РФ, что является одним из основных факторов, способствующих 
миграционной активности его населения. Интенсивность как внутренних, так и «внешних» 
миграционных процессов стала типичным явлением современной демографической ситуации 
в Дагестане. 

 
Публикация подготовлена в рамках поддержанного РГНФ научного проекта № 14-01-00440. 
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